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1.Thubc mé la gi? , q o

Thuoc mé 1a nhitng chat khi dugc dua vao co thé c6 kha nang trc ché than kinh trung
uong madt cach tam thoi.

Thudc mé thudng co céac tic dung:

+ Lam mat ¥ thire: nguoi bénh sé trong tinh trang mé

+ Lam giam hay mat cam giac dau don

+ Lam giam truong lyc co, 1am mém co

Tuy thude vao lidu dung va muc dich, cac thudc mé co thé dung dé gy mé muc do
nhe (an than muc d6 nhe dén sau) hodc muc d6 sau (gay mé toan than)

Thudc gdy mé dugc phan thanh hai loai, dua theo phuong thirc dua thudc giy mé

vao co thé:
+ Thubc gdy mé dudng hd hap
+ Thudc gdy mé dudng tinh mach

2. Tac dung phu ciia thudc gy mé
Thudc mé c6 thé gy ra nhirng tac dung phu khong mong mudn cho nguoi bénh:
2.1.Tac dung phu thuwong gap:

+ Buén nén va éi mira: tinh trang nay rat phd bién c6 thé xay ra trong vai gio hoic
vai ngay dau sau phiu thuat va c6 thé gy ra boi mot s6 yéu t6, chang han nhu thude, chuyén
dong cta co thé va loai phiu thut.

+ Pau hong: éng ndi khi quan dugc dat trong c¢b hong gitip dudng ho hip van hoat
dong an toan di ngudi bénh bét tinh nhung ¢ thé khién dau hong khi két thiic ca mé.

+ Lii ldn: xay ra chu yéu ¢ ngudi 16n tudi nhung c6 thé kéo dai trong khoang mot
tuan. Ngudi bénh cam thdy mat phuong hudng va gip khé khin trong viéc ghi nhé hoic
tap trung.

+ Pau nhite co bdp: cac loai thude dung dé thu gidn co bap trude khi dit dng thd co
thé gay ra tinh trang co bap dau nhtc.

+ Ngita ngdy: tac dung phu phd bién ctia mot loai thudc giam dau co tinh chit gay
nghién déi khi dugc str dung cing véi thude mé.

+ On lgnh va ring minh (ha than nhiét): hién tugng ndy xay ra & gan mot nia so
bénh nhén khi tinh lai sau phau thuét va c6 thé lién quan dén nhiét do co thé.

2.2 .Tdc dung phu hiém gap:

+ Mé sang sau phdu thudt (hodc réi loan chikc ndng nhdn thirc): tinh trang nay cé

thé dan dén cac van dé vé tri nhd va hoc tap dai han & mot s6 bénh nhan. Chung phé bién
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hon ¢ ngudi 16n tudi vi bo ndo 140 héa khéd phuc hodi sau khi gdy mé. Ngoai ngudi gia,
nhirng nguoi méc cac bénh nhu bénh tim (ddc biét suy tim sung huyét), bénh Parkinson
hoic bénh Alzheimer hodc ngudi ting bi dot quy trude do ciing ¢6 nhiéu nguy co hon. Vi
viy, néu ngudi bénh timg hoic dang méc cac bénh nay nén thao luin voi bac si dé giam
nguy co tac dung phu.

+ Tang than nhiét ac tinh: day 1a phan ing nghi€m trong, c6 kha nang gay tir vong.
Chung c6 thé xdy ra trong qué trinh phau thuat, lam cho co thé ngudi bénh ting nhiét do
nhanh chong va giy co co. Can thao luan véi bac si néu ngudi bénh timg say ning hoic
tang than nhiét 4c tinh trong mot cudc phau thuat tir trude.

+ Cdc vin dé vé hé hdp trong va sau phdu thudt: gdy mé c6 thé nguy hiém hon véi
bénh nhan mac chimg ngung thé khi ngi (do tic nghén). O nhimg bénh nhan mac bénh
nay, gy mé c6 thé khién c6 hong dong lai trong khi phau thuat va khién viéc 1ay lai y thirc
va hit thd tré nén khé khin hon sau phau thuét.
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